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 KéZmZû 
Gjò _êÉòKûùe _â\� icÉ iìP^û bûeZ ieKûeu ÊûiÚý I _eòaûe 
KfýûY aòbûM \ßûeû cê\âòZ “PòKòiôû]úKûeúu ^òcù« UòKûKeY” 
_êÉòKûeê @ûiò@Qò û Gjûe ùa÷hdòK icúlû _ûAñ @ûùc bûeZúd gògê 
ùeûM GKûùWcú (IAP) Vûùe KéZmZû mû_^ Keê@Qê û
ù~Cñ ^ò_ò-dêù^û_þi (NIPI-UNPOS)  iõiÚû ij cògò Gjò _êÉòKû 
_âÉêZ Keòaûe Pò«û R^à ù^A[ôfû, Z[û ù~Cñ ^ò_ò – dêù^û_þi 
G[ô^òcù« @û[ðòK ijûdZû _â\û^ Keò[ôùf, @ûù¸ Gjò @aieùe Zûuê 
]^ýaû\ RYûCQê û
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1. GK gògê e UúKûKeY iõ_ê‰ð  ùjûAQò ùaûfò ùKùZùaùk 
aêSû~ûG? 

 ù~Cñ gògêKê R^àe _â[c ahðùe aò.iò.Rò  e GK UúKû, Wò._ò.Uò e Zò^òUò 
UúKû, ù_ûfòI e Zò^òcûZâû @ûC còkòcòkû, e ùMûUòG UúKû \ò@û~ûA[ûG, 
ùiùZùaùk @ûùc Kjò_ûeòaû ù~, gògêe UúKûKeY iõ_ì‰ð ùjûAQò û 

2. @ûc ù\gùe ùKùZ gògêuêê _ì‰ðUúKû \ò@û~ûC @Qò?
 @ûc ù\gùe iõ_ê‰ð UúKû KeY e iìP^û RûZúd _eòaûe Gaõ ÊûiÚý 

iùaðlY (NFHS)Gaõ RòfäûÉeúd _ûeòaûeòK iùaðlY (DLHS) e 
@]ú^ùe @Qò û 2005-06 ahðùe RûZúd _eòaûe ÊûiÚý iùaðlY 
iõiÚûe MY^û @^êiûùe 12 eê 23 cûi adi e gògêcû^u c¤eê _âûd 
(43.5%) gògêuê iõ_ê‰ð UúKû _â\û^ Keû~ûA@Qò û 

 ù\gùe aòbò^Ü _âû«ùe gògêcû^u UúKû KeY iÚòZòùe @iûc¬iý  
ù\Lû~ûA[ûG û \lòY eûRý (~[û - ùKek, Zûcòf^ûWÿê) ùe UúKû 
KeYeiÚòZò ùagú bf [ôaûùaùk ùKùZK C�e I c¤bûeZúd eûRý 
(~[û C�e_âù\g, c¤_âù\g, eûRiÚû^, aòjûe )Gaõ IWÿògûùe ajêZ 
Kcþ gògê cû^ue iõ_ì‰ð UúKû KeY Keû~ûA@Qò û 

UúKûKeY

OPV (Oral)

Measles (Subcutaneous)

Hepatitis B (Intramuscular)

Vitamin A (Oral)

BCG (Intradermal)

DPT (Intramuscular)
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ZûjûKê Gjò UúKû ù\Aù\aû CPòZþ û Gjò UúKû gògêKê GK ahð c¤ùe 
\ò@û~ûA_ûeòa û

6. aò.iò.Rò. UúKû Kê KûjóKòGK ahð adi c¤ùe \ò@û~ûG ?
 GK ahð adi c¤ùe @]ôKûõg gògê @û_YûQûGñ  U.òaò.ùe iõKâcòZ ùjûA_W«ò û 

Gjò iõKâcYùe gògê e Uò.aò. ùeûM _âZòùeû]K lcZû aXÿò~ûG, ~ûjûKò 
_ea�ðú icdùe gògêKê @ûjêeò aò_\{^K Uò.aò.eê aõPûA[ûG û Gjò KûeY 
ù~ûMê gògê R à̂e GK ahð bòZùe aò.iò.Rò. UúKû \ò@û~ûA[ûG û

7. aò.iò.Rò. UúKû \ò@û~òaû _ùe gògê ù\jùe ~\ò ùKøYiò PòjÜ ù\Lû^~ûG 
ùZùa Gjò aò.iò.Rò. UúKû Kê @ûC[ùe ù\aû CPòZþ ?

 ^û, PòjÜ ^ ùjùf c¤ aò.iò.Rò. UúKû @ûC [ùe ù\aûe ùKøYiò 
@ûagýKZû ^ûjó û

8. Wÿò._ò.Uò UúKûKê RõNe iûcÜû_Ue c¤bûMùe KûjóKò \ò@û~òaû CPòZþ 
Gaõ ^òZ´ ùe  \ò@û~òaû KûjóKò @^êPòZ?

 Wÿò._ò.Uò. UúKûKê ^òZ´ùe fMûAùf ^ûWÿò C_ùe @ûNûZ _j�ô[ûG û 
Gjû ijòZ ^òZ´ùe [ôaû Paòð @õgùe ùi UúKû RcûU aû§ò~òaûeê Gjûe 

3. aò.iò.Rò. UúKû Kê iað\û gògêcû^ue aûc jûZe C_eò 
bûMùe KûjóKò \ò@û~ûG ?

 aò.iò.Rò. UúKû i\û iað\û gògêe aûc jûZe C_eò 
bûMùe \ò@û~ûA [ûG ~ûjû \ßûeû GK icû^Zû elû 
Keû~ûA[ûG û Gaõ Gjû gògêUòe aûc jûZùe GK PòjÜ 
iéÁò Kùe, ~ûjûKê ù\Lô iùbð Keê[ôaû aýqò aò.iò.Rò. 
UúKû \ò@û ùjûAQò ùaûfò ijRùe RûYò _ûe«ò û

4. ^aRûZ gògê_ûAñ (~ûjûe adi 1cûi eê Kcþ) aò.iò.Rò. 
UúKûe Kcþ cûZâû (0.05còfò) KûjóKò \ò@û~òaû CyòZ ?

 aò.iò.Rò. UúKû gògêe ù\jùe \ò@û~ûG û ^aRûZ gògêe 
Pcð ajêZ _Zkû ùjûA[ôaûeê aò.iò.Rò. UúKûKê @]ôK 
cûZâûùe (0.1còfò) \ò@û~ûG, ùZùa Gjû cûõi ù_gú 
MêWÿòKùe ~ûA Pcðùe iõKâcY Keòaû ij ù_ûR iéÁò 
KeòaûKê ic[ð ùjaû ij ùijò iÚû^ùe MY×ò aû§ò~òaûe 
aò_\ iéÁò Keò[ûG û 

5. ~\ò gògêe R à̂ icdùe ZûjûKê aò.iò.Rò. UúKû \ò@û~ûA 
_ûeò̂ ûjó , ùZùa ùKùa Gjò UúKû \ò@û~òaû CPòZþ?

 ~\ò gògêKê R^à icdùe Wÿò._ò.Uò.e _â[c UúKû ijòZ 
aò.iò.Rò. e UúKû \ò@û~ûA ^ûjó , ùZùa ù~ùZ gúNâ 
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_âbûa Kcþ ùjûA~ûA[ûG û Gjò ùKùZûUò KûeY ù~ûMñê Wÿò._ò.Uò UúKûKê 
RõNe iûcÜûe c¤bûMùe aûjûe _ùU \ò@û~òaû CyòZ û 

9. Wÿò._ò.Uò. \êAUò UúKûe c¤ùe @Zò Kcþùe GK cûie aýa]û^ KûjóKò 
ejòaû CPòZþ?

 Gjû GA[ô_ûAñ @ûagýK ù~ aýa]û^ Kcþ KeûMùf UúKûe _âbûa 
c¤ Kcþ ùjûA~ûG, @[ðûZþ ùeûM _âZòùeû]K lcZû _ì‰ð eì_ùe aòKgòZ 
ùjûA_ûeò^[ûG û ù~ùZùaùk \êAUò UúKû c¤ùe GK cûie aýa]û^ 
ejò[ûG, ùZùa ùeûM _âZòùeû]K lcZû Lêaþ bf bûaùe aòKgòZ 
ùjûA[ûG û 

10. ~\ò ùKøYiò gògêKê Wÿò._ò.Uò UúKû ù\aû_ùe _ûgßð _âZòKâòdû ù\Lû~ûCQò 
Kò´û Wÿò._ò.Uò cûZâû \ßûeû cÉòÃ C_ùe _âbûa _Wê@Qò, ùZùa Gjò 
@aiÚûùe KY Keû~òaû CPòZþ?

 ~\ò ùKøYiò gògêKê Wÿò._ò.Uò UúKû ù\aûcûùZâ _ûgßð_âZòKâòdû ù\Lû~òaû  ij 
cÉòÃ C_ùe Gjûe _âbûa _ùW, ùZùa ZûjûKê Zêe« Wÿûqeu _ûLKê 
ù^A~òaû CPòZþ û

 ~\ò Gjò _eòiÚòZòùe gògêKê Wÿò._ò.Uòe \ßòZúd aû ZéZúd cûZâû \ò@û~òaû 
\eKûe _ùW, ùZùa Wÿò._ò.Uò iÚû^ùe Wÿò.Uò. UúKû \ò@û~òaû CPòZþ KûeY 
_ûgßð_âZòKâòdû, @ûfRðò ê cÉòÃ C_ùe Kê-_âbûa AZýû\ò 
Wÿò._ò.Uò. e _ò. @õg e _âbûaùe ùjûA[ûG û 

11. ~\ò ùKøYiò gògêKê Wÿò._ò.Uò-1 \ò@û~ûAiûeòQò 
Gaõ Wò._ò.Uò – 2 \ò@û~òaû _ûAñ ZûKê aòk´ùe  
@Yû~ûAQò ùZùa KY _êYò[ùe Wò._ò.Uò \ò@û~òaûe 
@ûagýKZû @Qò Kò ? 

 ~\ò gògêKê Wò._ò.Uò-2 cûZâû ù\aû_ûAñ aòk´ùe 
@Yû~ûG, ùZùaaò UúKûKeY _êYò cìkeê 
Keû~òaûe @ûagýKZû ^ûjó , KûeY UúKû KeY 
iûeYú @^êiûùe @ûMûcú UúKû ù\aû CPòZþö 
C\ûjeY Êeê_ - ~\ò ùMûUòG gògêKê _û�cûi 
bòZùe aò.iò.Rò, Wò._ò.Uò-1 Gaõ ù_ûfòI-1 UúKû 
\ò@û~ûA[ûG I ùijò gògêKê 11cûi adiùe 
UúKû \ò@û~òaû _ûAñ @Yû~ûA[ûG , ùZùa ZûKê  
Wò._ò.Uò-2, ù_ûfòI-2 Gaõ  còkòcòkû e UúKû 
\ò@û~òaû CPòZþ û 
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cû¤cùe ù_ûfòI e cûZâûù\aû CPòZþö ~\ò UúKû KeY iûeYú cû¤cùe 
iõ_ì‰ð ùjûA[ôùf c¤ _êYò G[ôùe iûcòf ùjaû CPòZþ û

16. ~\ò ùMûUòG gògêKê adi 9cûi eê 12 cûi adi c¤ùe  còkòcòkû 
e UúKû \ò@û~ûA ^[ûG, ùZùa ùKCñ ahð adi _~ðý« Gjò UúKû 
\ò@û~ûA_eòa ?

 ~\ò gògê Kê 9-12 cûi adi c¤ùe \ßeûùeûMý (~û\ê)e UúKû \ò@û~ûA 
^[ûG  ùZùa ZûKê Zêe« Gjò UúKûKê \ò@û~òaû CPòZþ û gògê Kê 5ahð 
adi bòZùe Gjò UúKû \ò@û~òaû CPòZþö 

17.  còkòcòkû e UúKû Kê gògêe WûjûY _Ue aûjêe C_eò bûMùe KûjóKò 
\ò@û~ûA[ûG ?

 gògêKê Gjò Jh]Kê WûjûY _U aûjêe C_eò bûMùe \ò@û~ûA[ûG 
ù~Cñ[ôùe GK icû^Zû ejòaû ij ùKøYiò iùbð ùaùk ÊûiÚý KcðK�ðûu 
\éÁò ùMûPe ùjaû ijR ùjûA[ûG û 

18. ~\ò ùKøYiò gògêKê còkòcòkû e UúKû 9cûi eê Kcþ adiùe 
\ò@û~ûA[ûG,  ùZùa KY ZûjûKê _êYò[ùe Gjò UúKû ù\aû CPòZþ Kò?

12. ~\ò ùKøYiò gògêKê Wò._ò.Uò @ûC ù_ûfòI e ùMûUòG aò cûZâû \ò@û~ûA 
^ûjó ùZùa ùKCññ adiùe Wò._ò.Uò @ûC ù_ûfòI e aê¦û \ò@û~ûA 
_ûeòa ?

 Wò._ò.Uòe UúKû \êAahð adi _~ðý« gògêcû^uê \ò@û~òaû ij ù_ûfòI 
aê¦û _û� ahð adi _~ðý« \ò@û~ûA_ûùe û 

13. ~\ò GK gògê R^à ùjaûcûùZâ ù_ûfòIe gì^cûZâû 
\ò@û~ûA^[ûG, ùZùa ùKùZ \ò^ bòZùe GjòcûZâû 
\ò@û~òaû CPòZþ?

 R^àe _â[c15\ò^ c¤ùe gògêKê ù_ûfòI e gì^ 
cûZâû (Ròùeû ùWûRþ) \ò@û~ûA_ûeòa û 

14. ù_ûfòI aê¦û \ò@û~òaûe iûùw iûùw KY gògêKê 
É^ý_û^ Keû~ûA _ûeòa?  

 jñû

15. icd iûeYú @^êiûùe ~\ò ùMûUòG gògêe ù_ûfòIe 
Zò^Uò ~ûK cûZâû \ò@û~ûA[ûG ùZùa KY ùijò 
gògêKê _fiþ ù_ûfòI @bò~û^ icdùe _êYò[ùe 
ù_ûfòIe cûZâû ù\aû CPòZþ Kò?

 _û�ahð _~ðý« _òfcû^ûuê _fiþ ù_ûfòI @bò~û^ 
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 jñ, ~\ò ùKøYiò gògêKê 9cûi adi c¤ùe còkòcòkû e UúKû 
\ò@û~ûA[ûG  ùZùa ZûjûKê _êYò @ûC[ùe Gjò UúKû ù\aû CPòZþ û 

19. ùj_ûUûAUiþ.aò. UúKû ùKùZ adi _~ðý« \ò@û~ûA [ûG?
 RûZúd UúKû\û^ Kû~ðýKâc iìPú @^êiûùe ùj_ûUûAUiþ–aò UúKû 

Wò._ò.Uòe _â[c, \ßòZúd Gaõ ZéZúd cûZâû ijòZ 1 ahð adi c¤ùe 
\ò@û~ûA[ûG û 

20. KY ùj_ûUûAUiþ.aòe  cûZâûKê Wò._ò.Uò cûZâû ijòZ cògûA 
ùMûUòG iòeòTþ cû¤cùe gògêKê \ò@û~òaû CPòZþ Kò?

 û̂, Wò._ò.Uò Gaõ ùj_ûUûAUiþ.aò.e cûZâûKê (~\ò cûZâû @fMû 
@fMû \ò@û~ûA[ûG) cògûA GKâû iû[ôùe iòeò¬þ \ßûeû _òfcû̂ uê 
\ò@û~ûA _ûeòa û̂jó û Wò._ò.Uò. Gaõ ùj_ûUûAUiþ.aò. e UúKû 
aýajûe _ûAñ @fMû @fMû iòeò¬þ aýajûe Keû~òaû CPòZþ û

21. GK aûkòKûKê 16 ahð adi _~ðý« RûZúd UúKû KûeY 
Kû~ðýKâce iûeYú @^êiûùe Wò._ò.Uò. Gaõ Uò.Uò e 
iaêZK UúKû \ò@û~ûA@Qò û ~\ò 18ahð adiùe Gjò 
aûkòKû MbðaZú jêG ùZùa ZûKê Uò.Uò. e ùKùZ cûZâû 
\ò@û~òaû CPòZþ ?

 RûZúd UúKû\û^ Kû~ðýKâce iìPú @^êiûùe Zûuê @ûC cûZâ 
2Uò Uò.Uò \ò@û~òaû CPòZþ û

22. gògê cû^uê UúKû ù\aû _ìaðeê ÆòeòUþ cû¤cùe PcðKê i`û Keòaû 
CPòZþ ^êùjñ KûjóKò?

 _òfûcû^ue PcðKê ÆòeòUþ ùe i`û Keòaû CPòZþ ^êùjñ KûeY UúKûùe 
[ôaû KòQò RúaòZ RúaûYê /KúUûYê ÆòeòUþ iõÆgðùe @ûiò ceò~ûA[û«ò û 
`kùe UúKûe _âbûa Kcþ ùjûA~ûA[ûG û

23. ~\ò ùMûUòG gògêKê  ùKøYiò UúKû \ò@û~ûA ^[ûG Gaõ ZûKê ~\ò 
9 cûi adiùe _â[c Keò UúKûKeY _ûAñ @Yû~ûG, ùZùa Gjò 
_eòiÚòZò ùe ùMûUòG \ò^ùe (~ûjû 9cûi c¤ùe ^aûK[û) KY 
iaêZK UúKû \ò@û~òaû CPòZþ Kò?

 jñ, ~\ò GK gògêKê  9cûi adiùe ùKøYiò UúKû \ò@û~ûA^[ûG û 
ZûKê ùMûUòG \ò^ bòZùe iaêZK UúKû \ò@û~ûA_ûeòa û Gjò iaê 
UúKûKê geúee @fMû @fMû @õgùe @fMû @fMû iòeò¬þ cû¤cùe 
\ò@û~òaû CPòZþ û aò.iò.Rò., Wò._ò.Uò-1, ùj_ûUûAUiþ.aò, I._ò.aò.-1, 
\ìeûùeûMý (~û\ê) Gaõ bòUûcò^þ -G e cûZâû Kê 9 cûie gògêKê (~ûjû 
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ù\jùe G_~ðý« ùMûUòG aò UúKû \ò@û~ûA^ûjó) GK icdùe ù\aû 
iêelòZ Gaõ _âbûagûkú @ùU û 

24. ~\ò cû@û Zûe gògêKê (~ûjûe adi 9cûi Gaõ ~òG UúKû KeY _ûAñ 
_â[c [e @ûiòòQò) ùMûUòG ùaûfò UúKû ù\aû _ûAñ @^êcZò _â\û^ Kùe 
ùZùa ZûKê iað _â[ùc ùKCñ UúKû ù\aû Reêeú @ùU?

 9 cûi adi ùe \ìeûùeûMý (~û\ê) e UúKûKê _â[c \ò@û~òaû CPòZþ û 
G[ô ijòZ ùijò gògêKê ù_ûfòI Gaõ bòUûcò^þ-G e cûZâûc¤ \ò@û~òaû 
CPòZþ û

25. ùMûUòG gògêe adi 1-2ahð Gaõ G _~ðý« ZûKê ùKøYiò UúKû 
\ò@û~ûA ^ûjó , ùZùa Gjò gògêKê KY KY UúKû \ò@û~òaû CPòZþ ?

 Gjò gògêKê Wò._ò.Uò-1, ù_ûfòI-1, \ìeûùeûMý (~û\ê) Gaõ bòUûcò^þ-G e 
cògâY (2còfò.) \ò@û~òaû CPòZþ û Gjû_ùe gògêKê Wò._ò.Uò. Gaõ ù_ûfòI 
e \ßòZúd Gaõ ZéZúd cûZâû GK GK cûi aýa]û^ùe \ò@û~òaû CPòZþ û 
Wò._ò.Uòe aêÁe cûZâû Wò._ò.Uòe ZéZúd UúKû Kê @«Zü _ùl 6cûi _ùe 
\ò@û~òaû CPòZþ û

26. \êA eê _û�ahð adie gògê ~ûjûKê _ìaðeê ùKøYiò aò UúKû \ò@û~ûA 
^ûjó, ZûjûKê KY KY UúKû \ò@û~òaû CPòZþ ?

 gògêKê Wò._ò.Uò e 2Uò UúKû Gaõ ù_ûfòI e 2Uò cûZâû GK cûi @«e 
aýa]û^ùe \ò@û~òaû CPòZþ û \ìeûùeûMý (~û\ê) e UúKû Wò._ò.Uò e _â[c 
UúKû ijòZ \ò@û~òaû CPòZþ û

27. ~\ò GK gògêKê Q ahð  adiùe _â[c[e _ûAñ UúKûKeY ^òcù« 
@Yû~ûAQò, ùZùa Gjò gògêKê ùKCñ ùKCñ UúKû \ò@û~òaû CPòZþ ?

 Gjò gògê Kê Uò.Uò.e 2 UúKû 1cûi @«e ùe \ò@û~òaû CPòZþ û

28. gògêKê bòUûcò^þ - G e cûZâûKê Kòbkò _ò@ûAaû CPòZþ ?
 bòUûcò^þ - G Kê ùaûZf ijòZ @ûiò[ôaû ·cPùe _ò@ûAaû CPòZþ û @]û 

·cP Jh]ùe 1,00,000 @û«ðRûZòd GKK (IU) bòUûcò^þ - G [ûG  
Gaõ GK _ìeû ·cP bòUûcò^-G Jh] ùe 2,00,000 @û«ðRûZòd 
GKK (IU) bòUûcò^þ -G [ûG û GK ahðeê Kcþ adie gògê uê 1cò.fò 
bòUûcò^þ-G Gaõ GK ahðeê aWÿ gògêuê 2cò.fò. bòUûcò^þ -G \ò@û~òaû 
CPòZþ û

29. bòUûcò^þ-G e 2Uò cûZâû c¤ùe ùKùZ \ò^ aýa]û^ ejòaû CPòZþ ?
 bòUûcò^þ-G e 2Uò cûZâû c¤ùe @^ýê^ 6cûie aýa]û^ ejòaû CPòZþ û

1,00,000/- IU 2,00,000/- IU
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30. bòUûcò̂ þ - G [ôaû Jh] ùaûZf Kê ùKCñ iÚû^ùe Kò_eò 
eLôaû CPòZþ ?
bòUûcò^þ - G e ùaûZfKê iì~ðý KòeY Vûeê \ìùeA eLôaû 
CPòZþ û

31. bòUûcò^þ - G e ùaûZf ùLûfòaû _ùe ùKùZ \ò^ 
c¤ùe Gjûe aýajûe Keòaû CPòZþ ?
bòUûcò^þ - G e ùaûZfKê ùLûfòaû \ò^Vûeê 6-8 i¯ûj 
c¤ùe aýajûe Keû~òaû CPòZþ û ùaûZfKê ùLûfòaû \ò^ 
ùaûZf C_ùe ùi \ò^e ZûeòL Kê ùfLôù\aû CPòZþ û 
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