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KéZmZû

Gjò _êÉòKûUò ÊûiÚý Kcðúcû^u _ûAñ RûZúd ÊûiÚý I 
_eòaûe KfýûY cªYûkd I gògê ÊûiÚý KfýûY ùK¦â 
\ßûeû _âÉêZ Keû~ûA@Qò û Gjûe iõµì‰ð ùa÷hdòK icúlû 
_ûAñ @ûù¸ RûZúd ^aRûZ gògê ù`ûecþ iõMV^Kê 
iû]êaû\ RYûC@Qê û ù~Cñ ^ò_ò –dêù^û_iþ (NIPI-
UNOPS) iõiÚû ij cògò Gjò _êÉòKû _âÉêZ Keòaûe Pò«û 
R^à ù^A[ôfû Z[û ù~Cñ ^ò_ò – dêù^û_iþ G[ô ^òcù« 
@û[ðòK ijûdZû _â\û^ KeòQ«ò, @ûù¸ Gjò @aieùe 
ZûõKê ]^ýaû\   RYûCQê û 
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1. ùKCñ icdùe gògêKê ^aRûZ gògê Kêjû~ûG? 
 R à̂\ò̂ Vûeê GK cûi _~ðý« gògêKê ̂ aRûZ gògê Kêjû~ûG û Gjò gògêcû^ue 

ajêZ @]ôK ~ ô̂ ù^aûKê _Wÿò[ûG û R à̂\ò̂ Vûeê 1 ahð c¤ùe ùjC[ôaû gògê 
céZýêiõLýûe \êA ZéZúdûõg gògê R à̂e 1cûi c¤ùe céZêýaeY Keò[û«ò û 
ùZYê gògê céZýêjûe KcûAaû _ûAñ ^aRûZ gògê cû^ue aòùgh ~ ô̂ ù^aû 
@ûagýK û ̂ aRûZ gògê ù~_eò iêiÚ ejòa, ùi[ô_ûAñ Zû’e icÉ @ûagýKZû 
_ìeY Keû~òaû CyòZ Gaõ Zû’e ~[û~[ ~ZÜ ò̂@û~òaû Reêeú @ùU û

2. ^aRûZ gògêe ù\LûgêYû _ûAñ ùKCñ ùKCñ \òM _âZò¤û̂  ù\aû @ûagýK? 
 � É^ý_û^ 
 � ̂aRûZ gògêKê Mec eLòaû I [Šûeê elû Keòaû 
 � aòbò^Ü _âKûe iõKâcYeê elû Keòaû û 
 � C_~êq icdùe UúKû ù\aû 
 �  aò_\e flYKê PòjÜòaû Gaõ iõKâcòZ gògêKê ÊûiÚý ùK¦âKê Zêe« _VûAaû û 
 �  Kcþ IR^e gògêuê aòùgh ¤û^ ù\aû û 

3. ^aRûZ gògêuê É^ý _û^ KeûAaûùe KY fûb ùjûA[ûG? 
 �  É^ý_û^ ^aRûZ gògêu _ûAñ iõ_ì‰ð @ûjûe, ~ûjûKò gògêe icÉ 

@ûagýKZû _ìeY Keò[ûGû Gjû gògê geúeùe ijRùe jRc 
ùjûA[ûGû 

^aR^aRûZ gZ gògêe ~^e ~^ô ô 
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 �  cûñ’e lúe iaê icdùe CPòZþ Zû_cûZâûùe C_
faþ] [ûG û

 �  cûñe lúe gògêe gûeúeòK Gaõ cû^iòK aòKûg NUûA 
[ûG û

 �  É^ý_û^ _âia _ùe eqleY Kcþ Keò[ûG Gaõ 
geúeùe eq Kcò~òaû (eqjú^ZûùeûM) Kê c¤ 
ùeûKò[ûG û

 �  É^ý _û̂  icdùe Mbð]ûeYe i û̧a û̂ Kcþ [ûG û

4. É^_û^ KeûAaû icdùe cûñ cûù^ ùKCñ ùKCñ  
aòhdùe bfbûùa RûYòaû CyòZþ ?

 �  R^à ùjaûe @] N�ûeê 1 N�û c¤ùe ^aRûZ 
gògêKê É^ý_û^ @ûe¸ KeûAaû CPòZþ û 

 �  _â[ceê @ûiê[ôaû MûXÿ jk\ú ewe Ki lúe (ùKûùfûÁâc) Kê ̀ òwòù\
aû @^êPòZþ û GjûKê gògêKê @agý \ò@«ê, KûeY ùKûùfûÁâc gògêKê 
ùjC[ôaû aòbò^Ü iõKâcYeê elû Keò[ûG û 

 � Q’cûi _~ðý« gògêKê ùKak cûñ lúe _ò@ûAaû CPòZþ û
 � Q’ cûi _ùe KòQò @¡ð-Zek Lû\ý ù\aû @ûe¸ Ke«ê û 
 �  ̂aRûZ gògê R^à ùjaû cûùZâ gògêKê _ûYò, NêUú _ò@û«ê ^ûjó û Gjû 

cûñ’e lúe Zò@ûeò ùjaûùe aû]û iéÁò Keòaû ij gògêKê iõKâcY ùeûM 
ùjaûe @ûguûKê aXÿûA[ûG û 

 �  gògê ù~ùZùaùk Pûùjñ, ZûKê É^ý_û^ Keû«ê û gògê Zé¯ ùjaû ~ûG 
É^ý_û^ Keû«ê û 

 �  \êA ahð adi _~ðý« gògêKê É^_û^ KeûAaû CPòZþ I @ûagýK 
iÚùk 2 ahð _ùe c¤ KeûA _ûeòùa û 

5. iµì‰ð É^ý_û^, KûjûKê Kêj«ò I Gjûe cjZß KY ? 
 �  iõ_ì‰ð É^ý_û^e @[ð ùjCQò gògê R^à ùjaûe Q’ cûi _~ðý« ùKak 

cûñ lúe gògêKê ù\aû, @ûCKòQò G_eòKò _ûYò c¤ \ò@û~òaû CPòZþ ̂ êùjñ û 
gògêe cû^iòK I gûeúeòK aé¡ò _ûAñ cûñ lúeùe icÉ _âKûe MêY 
be_ìe ejòQò û gògêe R^àe 6cûi _~ðý« É^ý_û^ KeûAùf gògêKê 
ùeûM iõKâcYeê elû còkò_ûeò[ûG û gògêKê cûñ lúe ijòZ @]ôK KòQò 
Lû\ý ù\ùf ZûKê ùeûM iõKâcòZ ùjaûe i¸ûa^û [ûG I gògê_âZò 
aò_\ ù\Lûù\A[ûG û 

6. gògê _ûAñ cûñ’e lúe ~ù[Áþ ùjfû Kò ^ûjó, cûñ ùKcòZò RûYò_ûeòa? 
 ò̂cÜfòLôZ KûeY MêWÿòKeê RYû~ûG ù~ cûñ’lúe gògê _ûAñ _~ðýû¯ @ùU:
 �  gògê \ò^Kê (24 N�ûùe) @^ýê^ 5/6 [e _eòiâû  Keê[ôa û 
 �  É^ý_û^ Kfû_ùe gògê @ZòKcþùe 2 N�û ùgûC[ôa û 
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�  gògêe IR^ @ù_lûKéZ aé¡ò ùjC[ôa û 
�  lúe _ò@ûC[ôaû ùaùk cûñ’e @^ýÉ^eê lúe iâûa (Seòaû) ùja û 

7. cûñ’Kê Rße ùjûA[ôaû icdùe gògêKê ùKCñ lúe _ò@ûAaû CPòZþ ? 
 Rße ùjC[ôaû icdùe ~\ò cûñ gògêKê lúe _ò@ûAaûKê ic[ð, ùZùa ùi 

lúe _ò@ûAaû CPòZþ KûeY cûñ’e  lúeùe gògêe ùeûM _âZòùeû]K gqò 
[ûG ~ûjû  cûñ’Kê ùjûA[ôaû ùeûMVûeê gògêKê c¤ a�ûA[ûG û

8. ^aRûZ gògêe Zû_cûZâû (geúee C�û_) Kê VòKþ eLû~ûG KûjóKò Z[û 
ZûKê Chêc eLû~òaû KûjóKò \eKûe? 

 �  gògêe ~ ô̂ c¤ùe ZûKê Chêcþ @[ðûZþ geúee C�û_ ù~_eò VòKþ eùj, 
ùi[ô_âZò ¤û^ ù\aû Reêeú û KûeY gògê ùKùa ùjùf ò̂ùR ò̂Re 
geúeKê C�c C�û_ (Chêc) eLô_ûùe ^ûjó û ~\ò gògê ù\jùe VòKþ 
bûaùe K_Wÿû Xÿuû ^ ~ûG aû gògêKê VòKþ eìù_ Mûù]ûA \ò@û ^ ~ûG,  
ùZùa Mâúhà EZê ùjûA[ôùf c¤ gògê ù\j [Šû ùjûA~òaûe @ûguû [ûG û 

 �  ~\ò gògêe geúee Zû_cûZâû Kcþ ùjûA~ûG ùZùa gògêê ùeûM Z[û 
céZýê cêLùe _Wÿòaû i¸ûa^û aXÿò~ûA [ûG,  ùZYê gògêe ù\j Kò bkò 
[Šû ^ jêG, G[ô_Zò ¤û^ ù\aû Reêeú @ùU û 

9. ùKCñbkò bûùa gògêe geúee Zû_cûZâû VòKþ eLû~òaû ij gògêKê Chêc 
(Zû_cûZâû) eLû~ûG ? 
�  Gjû iê^ò½òZ KeûAaû Reêeú ù~, gògê geúee Zû_cûZâû iaê icdùe 

iÚòe ejòaû ^òZýû« @ûagýK û Gjû gògêe ù_U I _û\Kê _û_êfòe 
C_ebûM \ßûeû QêAñ @^êcû^ Keû~ûG û Gjò \êAUò @õg Mec @^êba 
ùjaû Gaõ Cbde icû^ C�û_ ejòaû CPòZþ û 

 �  gògêKê ajêZ icd ]eò I\û eLôaû @^êPòZ,  gògêKê Mûù]ûA ù\aû 
_ùe ZûKê gêLôfû ^ec K_Wÿûùe Zêe« ù_ûQò ù\aû CPòZþ û 

 �  gògêKê K_Wÿûùe bf bûaùe MêWÿûAaû (Xÿûuò) eLôaû CPòZþ Gaõ 
gògêe _û\ I cêŠKê Xÿûuò eLôaû aòù]d Gaõ [Šû icdùe gògêKê 
Chêc K_Wÿûùe aû K´kùe Xÿûuò eLôaû CPòZþ û 

 �  R^à ùjaû cûùZâ gògêKê Mûù]ûA ù\aû @^êPòZþ û 
 �  gògêKê i\û iað\û Mec (Chêc) _ûYòùe Mûù]ûA ù\aû CPòZþ 

I gògê ejê[ôaû NeUò Chêcþ fûMòaû \eKûe û @]ôK icd c¤ 
gògêKê Mûù]ûA ù\aû @^êPòòZþ û gògêKê i\û iað\û _ûYòVûeê 
\ìùeA eLôaû ij GK Chêc aûZûaeY [ôaû Nùe cûñ’e 
_ûLùe eLôaû aòù]d û 

10. ^aRûZ gògê R^à ùjaû cûùZâ _â[ùc ùKCñ icdùe ZûKê 
Mûù]ûA ù\aû CPòZþ ? 
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 �  ̂aRûZ gògê R^à ùjaû cûùZâ ZûKê Mûù]ûA ù\aû 
@^êPòZþ û  Mec \ò^ùe GK iêiÚ gògêKê R^à ùjaûe \ßòZúd 
\ò^ùe iûcû^ý Mûù]ûA ù\aû CPòZþ Gaõ [Šû 
\ò^ùe R^àe KòQò \ò^ _ùe Mûù]ûA ù\aû CPòZþ û 
gògêKê Mûù]ûAù\aû _ìaðeê iê^ò½òZ Keû«ê ù~, Zû’e 
Zû_cûZâû ÊûbûaòK @Qò û Gjû gògêUòe ù_U I _û\ 
QêAñ RûYòùja û 

 �  gògêKê Mûù]ûAù\aû _ûAñ Mec _ûYò (Chêc) aýajûe 
Ke«ê I gògê ejê[ôaû NeUò Chêcþ eL«ê û

11. Kwûeê _¡Zò KY I Gjû Kò fûb ùjûA[ûG?
 �  Kwûeê _¡Zò ^aRûZ gògêe geúeKê Mec (Chêc) 

eLôaûe GK C_ûd û Gjò _¡Zòùe cûñ I gògêKê Gbkò 
eLû~ûG ù~_eò gògêe geúe Zûe cûñ’e geúe 
iõÆgðùe @ûùi (fûMò Keò[ûG) û Gjò _¡Zòùe gògêe 
geúeKê Chêc còkò[ûG I geúe [Šûeê cêqò _ûA[ûG û 
Gjò _¡Zò aòùgh Keò Kcþ IR^ ^aRûZ gògêcû^u 
_ûAñ @]ôK fûb \ûdK @ùU KûeY Kcþ IR^e gògêu 
geúe  [Šû \ßûeû @ûKâû« ùjaûe i¸ûa^û [ûG û 

 �  Kwûeê _¡Zòùe cûñ’e QûZòùe ^aRûZ gògêUòKê 
eLû~ûG û Gjò icdùe ^aRûZ gògêe cêŠùe ùUû_ò 
I _û\ \ßdùe ùcûRû _ò§ûAaû CPòZþ ûGjò icdùe 
cûñ’Kê GK Xÿòfû Kê�ðû, aæûCR _ò§òaû CPòZþ ~ûjû Kò 
@�û _ûLùe a§û~òaû ^òZýû« @ûagýK û 

 �  gògê ù~ùZùaùk Pûjóa ùiùZùaùk cûñ lúe ù\aû 
CPòZþ, cûZâ ¤û^ ù\aû CPòZþ ù~_eò _âùZýK 

2 N�ûùe [ùe ^aRûZ gògêKê É^_û^ Keû~ûG û 
 �  ùgûAfû ùaùk cûñ’e cêŠ Zùk ZKò@û eLô cêŠUò CPÿùe ejòaû 

@ûagýK KûeY Z\ßûeû gògêe cêŠ c¤ CPÿùe ejòa û i\ûiað\û 
gògêe ù\j Kòbkò C�c Mec ejòaû  @ûagýK I Kòbkò [Šû ^ jêG 
G[ô_âZò ¤û^ ejòaû CPòZþ û 

 �  gúZ \òù^ gògêKê @]ôKû ù_ûhûK _ò§ûAaû ij gògêe cêŠKê c¤ 
ùNûWÿûAù\aû CPòZþ û 

 �  ~\ò cûñ iÜû^ KeòaûKê ~ûG aû aògâûc ù^aûKê Pûùjñ ùZùa Gjò 
icdùe gògêe _òZû aû _eòaûee @^ý i\iý c¤ gògêKê Kwûeê 
_¡Zòùe eLô_ûeòùa @[aû gògêKê ~^ôe ij K_Wÿû aû K´k ùNûWûA 
(Xÿûuò) eLôaû CPòZþ ù~Cñ[ôùe Kò gògêUòKê C�c Mec (Chêc) ùe 
eLû~ûA _ûeòa û 
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 Kwûeê _¡Zòe iê`k
 �  gògêe geúe C�û_ VòKþ eLôaû ij geúe [Šûeê elû _ûA[ûG û 
 �  Gjò _¡Zòùe gògê bf bûaùe É^ý_û^ Keò[ûG û 
 �  cûñ I gògêe iõ_Kð (a§^) cRaêZ ùjûA[ûG û 

12 ^aRûZ gògêe geúe QêAñùf ~\ò [Šû fûùM ùZùa KY Keòaû CPòZþ ? 
 gògêKê QêAñùf ~\ò [Šû fûùM ùZùa Zêe« gògêKê Kwûeê _¡Zò @^êiûùe 

cûñ’e geúe ij aû QûZòùe fMûA eLôaû CPòZþ û ùijò icdùe gògêe 
cêŠùe ùUû_ú I _û\ùe ùcûRû _ò§òaû Reêeú @ùU  I cûñ c¤ gògêUòKê 
É^ý_û^ Rûeò eLôaû CPòZþ û Giaê Kû~ðý Keòaû _ùe ~\ò gògêKê QêAñùf 
[Šû fûùM, ùZùa Zêe« ^òKUùe [ôaû ÊûiÚý ùK¦âKê gògêUòKê PòKòiôû 
Keòaû _ûAñ ù^A ~òaû @ûagýK û PòKòiôûkdKê ù^aû ùaùk Kwûeê 
_¡Zò @af´^ ij gògêUòKê ù^A~òaû CPòZþ û 

13. gògêKê iõKâcYeê elû Keòaû Reêeú KûjóKò ? 
 �  ̂aRûZ gògêe ùeûM _âZòùeû]K gqò Kcþ ùjZê gògêUòKê _âûe¸ùe 

iõKâcYe bd @]ôK [ûG û 
 �  ̂aRûZ gògêKê iõKâcY ùjaû cûùZâ Gjû gògêe iõ_ì‰ð  geúeKê Lêaþ 

gúNâ aýû_ò~ûA[ûG, ~\ßûeû gògêUò _âKéZùe @iêiÚ ùjûA_ùW, GcòZòaò 
céZêý ùjaûe i¸ûa^û c¤ [ûG û 

14. @ûùc ^aRûZ gògêcû^uê iõKâcYeê a�ûAaû Kò_eò ? 
 �  gògêKê QêAñaû _ìaðeê @ûùc iûaê̂  Kò́ û _ûYòùe jûZ ù]ûAaû Reêeú 

@ùU û ù~ùZùaùk gògê ùgøP, SûWÿû, _eòiâû, aû«ò jêG, ùiMêWÿòKê i`û 
Keòaû _ùe iûaê̂ ùe Kò́ û _ûYòùe jûZKê ò̂½òZ ù]ûAaû @ûagýK û 

 �  ̂aRûZ gògêuê ùKak cûñ’ lúe ù\aû @ûagýK û @^ýKòQò ù\aû @ ê̂PòZþ û 
 �  ̂aRûZ gògêe Plêùe KòQò fMûAaû CPòZþ ê̂ùjñ (KRk,iêecû AZýû\ò) 
 �  gògêe ^ûjòòòòòòòòòòòòòòòòòùe ùKøYiò _\û[ð fMûAaû CPòZþ ê̂ùjñ Gaõ ^ûjòKê 

i\ûiað\û i`û iêZêeû eLôaû CPòZþ û 
 �  Kûg, jûZùe KêŠò@û, KûQê aû @^ý KòQò iõKâcY ùeûM ùjûA[ôaû aýqò 

gògêKê ]eòaû @^êPòZþ û 
 �  UúKûKeY R ò̂Z iõKâcYeê elû Keòaû _ûAñ  GK ùagþ _âbûagûkú 

C_ûd ejòQò û gògêKê ù\Xÿcûi, @ùXÿAcûi, ^@cûi, ù\Xÿahð Gaõ 
5ahð adiùe UúKû ù\aû CPòZ  þû 

15. ùKCñ _eòiÚòZòùe ^aRûZ gògêKê Zêe« ÊûiÚý ùK¦âKê ù^aû Reêeú @ùU ? 
 ^òcÜfòLôZ PòjÜ MêWÿòK gògê ù\jùe [ôùf Zûjû aò_\e flY @ùU û G_eò 

iÚùk gògêKê Zêe« ÊûiÚý ùK¦âKê ù^A~òaû CPòZþ û 
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 �  gògê iêiÚ [ôa @[P Gjûe KieZ Kcò~òaû I Kû¦òaû Kcò~òaû 
 �  VòKþ bûaùe lúe _òA _ûeê ^[ôa  û 
 �  ~\ò  Rße[ûG Kò´û gògêe ù\j [Šû fûMê[ûG û (ù_Uùe jûZ cûeòùf 

[Šû fûMòa) 
 �  ̂òòügßûi ù^aûùe KÁ ùjaû aû ùRûeùe ^òügßûi ù^aû û 
 �  gògê MûXÿ jk\ò@û ù\Lû~òaû û (gògêe jûZ _û\e Zk jk\ò@û 

ù\Lû~òaû) 
 �  geúee ùKøYiò iÚû^eê eq aûjûeòaû û 

16. ^aRûZ gògêKê Kcþ IR^e gògê (Low birth weight baby) 
ùKùZùaùk Kêjû~ûG ?

 gògê R^à icdùe ~\ò 2Kòùfû 500 Mâûcþeê Kcþ IR^e ùjûA[ûG 
ùZùa ZûjûKê Kcþ IR^e gògê Kêjû~ûG û bûeZ ahðùe R^à ù^C[ôaû 
gògêu c¤eê _âûd GKZéZúdûõg (1/3 @õg) ^aRûZ gògê Kcþ IR^e 
R^à ùjûA[û«ò û iû]ûeY gògêu @ù_lû Gjò Kcþ IR^e gògêcû^u Vûùe 
@]ôK RUòkZû aû iõKâcY e @]ôK i¸ûa^û [ûG û ^aRûZ gògêue c¤eê 
ù~ùZK céZêýaeY Ke«ò, Z^à¤eê Zò^ò PZê[ðûõg (3/4 @õg) ùjCQ«ò 
Kcþ IR^e gògê û R^à ùjaû \ò^Vûeê GK ahð _~ðý« adie gògêcû^õK 
c¤eê ù~ZòKò gògê céZêýaeY Ke«ò, Z^à]ýeê @]û@]ô (50 bûM) Gjò 
Kcþ IR^e gògêu ùlZâùe NUò[ûG û 

17. Kcþ IR^e ^aRûZ gògêuê CPòZþ Zû_cûZâûùe eLôaû Kò_eò ? 
 �  Gjò gògêuê i\ûiað\û gêLôfû eLôaû ij Chêcþ [ôaû Nùe eLôaû CPòZþ û 
 �  R^àe KòQò\ò^ _~ðý« Gjò gògêcû^uê Mûù]ûA ù\aû CPòZþ ^êùjñ û 
 �  Gjò _âKûe gògêuê 2-3 _eÉ K_Wÿû ùNûWÿûAaû \eKûe _ùW û 

ùicû^ue cêŠ I _û\Kê (cêŠùe ùUû_ò, _û\ùe ùcûRû) bf bûaùe 
Xÿûuò eLôaû CPòZþ û 

 �  gúZ \ò̂ ùe gògêuê Chêcþ K_Wÿû ijòZ K´k c¤ùNûWÿûAaû CPòZþ û 
 �  Kwûeê _¡Zòùe c¤ Gjò _âKûe gògêcû^ue Zû_cûZâû (geúee 

CZû_) elû Keû~ûA _ûeòa û 

18. Kcþ IR^e gògêuê Kòbkò lúe _ò@ûAaû CPòZþ û 

 Gjò _âKûe gògêuê ùKak cûñ’e lúe ù\aû CPòZþ û \ò^ùe 10-12 
[e lúe _ò@ûAaû CPòZþ û eûZâòùe @Zò Kcþùe 4[e É^ý_û^ KeûAaû 
CPòZþ û cûñ’lúe QWÿû @^ýùKøYiò _\û[ð ù\aû @^êPòZþ û 

 ~\ò ùKøYiò _âKûe _òfûUò cûñ’e lúeKê VòKþ bûaùe ùgûhò_ûeê ^[ûG, 
ùZùa É^ý_û^ _ùe cûñ’e lúeKê GK i`û K_þ iûjû~ýùe iõMâj Keò 
gògêKê PûcP, _ûZâ @û\òùe _ò@ûAaû CPòZþ û Gjò Kû~ðýKê ùijò _~ðý« Pûfê 
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eLôaû CPòZþ û ù~Cñ _~ðý« gògêUò cûñ’lúeKê VòKþ bûaùe ^ LûAQò û 

19. Kcþ IR^e gògêuê ùeûM iõKâcYeê a�ûAaûKê ùjùf ùKCñ ùKCñ aòhd 
_âZò ¤û^ ù\aûKê _Wÿò[ûG ? 

 �  gògêuê QêAñaû _ìaðeê i\ûiað\û iûaê^ I _ûYòùe jûZ ù]ûAaû CPòZþ û  
gògê ùiøP (SûWÿû, _eòiâû) ~òaû icdùe i`û Keê[ôaû ùfûK 
i\ûiað\û iûaê^ùe jûZ ù]ûAaû CPòZþ û 

 �  gògêKê ùKak cûñ’ lúe ù\aû CPòZþ û @^ý ùKøYiò _\û[ð  ù\aû 
CPòZþ   ^êùjñ û 

 �  gògêe @ûLôùe (KRk, iêecû)  ùKøYiò _\û[ð  fMûAaû CPòZþ  
^êùjñ û 

 �  gògêe ^ûjòùe KòQò fMûAaû @^êPòZþ Gaõ ^ûjò Kê iað\û gêLôfû 
I i`û eLôaû CPòZþ û 

 �  Kûg ùjC[ôaû aýqò, KêŠò@û KûQê ùjûA[ôaû aýqò Kò´û ùKøYiò 
_âKûe PcðùeûMùe _úWÿòZ aýqò gògêKê  ]eòaû CPòZþ  ^êùjñ û 
Kcþ IR^e gògêuê c¤ iûcû^ý IR^[ôaû gògêe UúKûKeY bkò 
VòKþ icdùe UúKûKeY KeûAaû CPòZþ û

 �  gògêVûùe ùKøYiò _âKûe aò_\e flY ù\Lûù\CQò Kò ^ûjó, 
ùi[ô_âZò \éÁò \ò@«ê Gaõ Gjûe flY ù\Lûù\ùf ZûKê Zêe« 
ÊûiÚý ùK¦âKê ù^A Wÿûqeu ij _eûcgð Ke«ê  û
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icû¯ 
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